STOP AL SILENZIO E NESSUNO DICA «NON SO»!

LA VOCE DI TUTTI PER PREVENIRE OGNI VIOLENZA DI GENERE E IN GENERE

CoL. (Ri1S.) CARABINIERI ANDREA FIRRINCIELI

26 OTTOBRE 2023 — FERRARA



VIOLENZA

COMPORTAMENTO VOLONTARIO E AGGRESSIVO CONTRO
DETERMINATE PERSONE CON L’'INTENZIONE DI FERIRE O UCCIDERE,
ARRECARE UN DANNO O SOTTOMETTERE AL PROPRIO DOMINIO LA
VOLONTA DI UN ALTRO INDIVIDUO

VIOLENZA DIRETTA
ESERCITATA IN MODO ESPLICITO SU UNA PERSONA O UN GRUPPO
SOCIALE

VIOLENZA STRUTTURALE
COLPISCE GLI INDIVIDUI IN MODO INDIRETTO PER ESERCITARE DELLE
PRESSIONI PSICOLOGICHE, PER AVERE UN UTILE ECONOMICO, PER
ELIMINARE DEGLI AVVERSARI POLITICI O DEI CONCORRENTI
RITENUTI PERICOLOSI

VIOLENZA CULTURALE
ASSUME FORME SIMBOLICHE CHE ESALTANO E PROMUOVONO LA
VIOLENZA ELEVANDOLA A UN VALORE SOCIALE INTERIORIZZATO

VIOLENZA POLITICA
ESERCITATA DA UNA CLASSE SOCIALE DOMINANTE ATTRAVERSO IL
POTERE ECONOMICO E POLITICO, OPPURE CONTRO UN ALTRO

POPOLO, UNA MINORANZA ETNICA O RELIGIOSA
malgradotutto109@gmail.com



malgradotutto109@gmail.com
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CONSIGLT LITTLI

Anche se 0 collochs nefla parre bassa della scala graduara del resmome-teo, non
sorovalurice quanto sta sccadendo e st amenta allaumento dei comportamenti che
reput disdicevol.

* e supen il valare 10, sappe che 1 suo comportament possano degene-rare: sapp che
ok s mal solo pee una volta, ce ne sani una seconda, pol una ferza, po...

* Abeheali 4 fon benece segrern quante Bosocade: la wolenza s aleventi con
Tisolements e con 1 silena. Padane con o reor Familian, con amici, oppaee vil i un
centro ativiolene,

* Se stwt mae ¢ pensi che malm, se nan e, dipenda dalle violenze che subasc,
combrdary con il heo medico o con qualowsn professaonalmente competente. e pens di
stare made indipendentemente dalle viclenee che sulbisc, sapps che molro probabalmente
TI0Hl & COEL

* Se b paues, se e per 1a tua vt secan woun cento antviclene:, padane con le
fveee dell’oedine o con un aveocato.

* Senan n senh ancon pronta a relefonacc o verare t persona pressa il Telefone

Rcasa, |-|u||:i IEEATE {1 SCrmverc] wm -l

TELEFONOROSAPIEMONTE
Centro di Onientamento per 1 Diritti delle Donne

malgradotutto109@gmail.com



GUIDA ALLA SOLIDARIETA DI VICINATO

CONSIGLI PRATICI PER ESSERE DI SUPPORTO
ALLE DONNE CHE VIVONO RELAZIONI VIOLENTE
E CREARE COMUNITA SOLIDALI NET NOSTRI CONTESTI ABITATIVI

PARTE UNO: PARTE DUE:
'0. SUPPORTARE LE DONNE CHE VIVONO COSTRUIRE RET! DI SOLIDARIETA
"- UNA RELAZIONE VIOLENTA Il I ALLINTERNO DEI PROPRI
E VIVONO A DUE PASSI DA NoI. CONDOMINI 0 QUARTIERI
L1 COSE LA VIOLENZA DOMESTICA 21. COME PROMUOVERE SUPPORTO E RECIPROCITA
E COME RICONOSCERLA
| B
12 CONE ESSERE DI AIUTO 2.2 COME PRENDERS! CURA DEI NOSTRI CONTEST! ABITATIVI

.3. COSA DIRE E COSA EVITARE
QUANDO PARLI CON LA TUA VICINA IN DIFFICOLTA

malgradotutto109@gmail.com



In caso di emergenza chiamare:

Anfiviclenza Donna
1522

Linea di aiuto sulla violenza, multilingue e attiva 24 ore su 24 in tutta Italia: 1522, chiamata gratuita.

Carabinieri: 112

Polizia: 113

Emergenza sanitaria: 118

Centro Donna Giustizia

Uscire dalla violenza

¢ =

via Terranuova n®12/b 44121 Ferrara 0532]247440 E mail: udv@donnagiustizia.it
Lunedi - Venerdi dalle 2.00 alle 18.00
Sabato dalle 2.00 alle 15.00

Domenica dalle 2.00 alle 13.00
Ci puoi trovare anche in provincia:

Comacchio e Codigoro Sportelio IRIS - 345/9689898 Cento Sportello Decentrato — 339/6841906

Argenta Sportello Viola - 339/7754419 Bondeno Sportello Girasole - 339/5422978
Copparo Sportello NONtiscordardiME - 335/6845738

malgradotutto109@gmail.com



CODICE ROSSO

https://lwww.carabinieri.it/in-vostro-aiuto/consigli/codice-rosso
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USCIRE DALLA VIOLENZA

SI PUO!
NON RESTARE IN SILENZIO

CHIEDI AIUTO!

& T
NOI CARABINIERI  ©3
POSSIAMO ATUTARTI 38>

... questc NON & AMORE

2022

https://www.poliziadistato.it/statics/25/2022-10-04-polizia-questo-non-amore190x190-impag-2-bozza.pdf

https://lwww.donnagiustizia.it

https://telefonorosatorino.it/docs/MS_termometro.pdf

https://medium.com/chayn-italia/guida-alla-solidariet%C3%A0-di-vicinato-99a3aefe5f2d

https://Iwww.casadonne.it/informazioni/vademecum-per-aiutare-una-donna-che-subisce-violenza/
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